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Ovning: Skott pa rullande boll
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Kommentar: Spela fram bollen och skjut pa rullande boll.

‘ Kona @ Fotboll = = upBollriktning sl [Gpriktning 0 Spelare
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Ovning: Speltriining utan mal med fokus pa passning

Kommentar: Tre mot tre eller max fyra mot fyra sa att alla blir delaktiga i spelet. Mal/podng far lagen genom
antal genomforda pass inom laget. Rékna totalt antal pass eller flest antal pass i rad utan brytning.

. Kona Fotboll = = upBollriktning sl [ priktning ‘ Spelare
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Ovning: Expressboll
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Kommentar: Alla spelare har varsin boll. Bollarna skall spelas 6ver pa motstdndarnas sida. De far endast
spelas fran egen linje. Bollarna far hiamtas fran hela omrédet. Minst bollar i omradet nér tiden gétt ut, vinner.

. Kona @ Fotboll = = upBollriktning sl [ priktning ‘ Spelare
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Ovning: Prickboll
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Kommentar: Varje spelare har en boll. Alla forsoker traffa en viss bestdimd boll i avvikande férg i mitten sé att
den rullar 6ver det andra lagets linje. Man far hamta bollar inom sitt eget omrade men bara skjuta bakom egen
linje. Poédng nér bollen rullar dver det andra lagets linje. Efter poéng borjar man om fran mitten.

. Kona @ Fotboll = = upBollriktning sl [ priktning ‘ Spelare
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Ovning: Konskog

Kommentar: Dribbla runt konerna utan att vidréra dom. Vid signal stanna vid en kon. Kan dven anvindas
som hela havet stormar.

‘ Kona @ Fotboll = = s pBollriktning sl [ priktning ‘ Spelare
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Ovning: Vin med bollen - tekniktrining

Kommentar: Driva bollen fram och tillbaka 6ver planen samtidigt som man gor olika varianter pa att driva bollen,
gora finter och dribbla.

Driva: Finta: Dribbla:

- Vinster och hoger fot - Overstegsfint utsida H/V - Tvéstegsdribbling H/V och V/H

- Insida eller utsidan av foten - Overstegsfint insida H/V - Skottdribbling med forflyttning H/V

- Undersidan av foten H/'V - Skottfint med bollstopp H/V - Passningsdribbling med forflyttning H/V
- Bakét med undersidan av foten - Snurrfint H/V och V/H

- Undersidan kors H/V

. Kona @ Fotboll = = ap-Bollriktning sl [ priktning ‘ Spelare
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Ovning: Driva bollen med pass

Kommentar: Spelarna joggar framét och passar bollen mellan varann. Ta emot bollen, driv den nigra meter
och passa tillbaka.

. Kona @ Fotboll = = ap-Bollriktning sl [ priktning 0 Spelare
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Ovning: Passa genom mal
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Kommentar: Ta emot och passa eller passa direkt. Man kan tévla genom att rikna antal pass pa tid.

. Kona @ Fotboll = = upBollriktning sl [ priktning ‘ Spelare
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Ovning: Driva bollen i en slalombana
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Kommentar: Tréna insida/utsida och/eller hoger/vanster fot.

. Kona @ Fotboll = » upBollriktning sl [Gpriktning 0 Spelare
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Ovning: Skott pa mal
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Kommentar: Spelarna skall géra mal pa varann. Anpassa avstdnd och mél efter barnens skjutformaga.

‘ Kona @ Fotboll = = upBollriktning sl [ Gpriktning 0 Spelare
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Ovning: Slalom + skott
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Kommentar:

‘ Kona @ Fotboll = » upBollriktning sl [Gpriktning 0 Spelare





